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@@B]TFHM FREQUENZA LIBERA A TUTTE;E LEZIONI SENZA LIMITE DI ORE - PROGRAMMA RISERVATO A SOCI E TESSERATI
LUNEDi MARTEDi MERCOLED:i GIOVEDi VENERD:i SABATO 3

9.00 PILATES 9.00 PILATES 10.00 YOGA
SCANZO PALAZZETTO SCANZO PALAZZETTO DA ROSCIATE |
15.00 POSTURALE 15.00 POSTURALE
TORRE BOLDONE TORRE BOLDONE
PALASPORT PALASPORT
17.30 YOGA 18.30 TOTAL BODY 18.00 YOGA 18.30 TOTAL BODY PICKLEBALL
PASCOLI MAZZ| PASCOLI MAZZI DA ROSCIATE* ‘
18.00 GAG 19.30 POSTURALE 18.00 GAG 19.30 POSTURALE t
DA ROSCIATE MAZZI DA ROSCIATE MAZZI
19.00 VERTEBRALE 18.30 PILATES 19.00 VERTEBRALE 18.30 PILATES ;
DA ROSCIATE DA ROSCIATE DA ROSCIATE DA ROSCIATE &
19.30 GAG 19.30 GAG 19.30 19.00 LEZIONI
TORRE BOLDONE TORRE BOLDONE IN FORMA BALLANDO PICKLEBAL
ELEMENTARI NUOVE ELEMENTARI NUOVE DA ROSCIATE DA ROSCIATE *
19.30 TOTAL BODY 19.30 TOTAL BODY 20.15 LEZIONI '
SCANZO EL. PASCOLI SCANZO EL. PASCOLI PICKLEBAL
20.00 TOTAL BODY 20.00 PICKLEBALL 19.30 F
‘ DA ROSCIATE DA ROSCIATE* NORDIC WALKING .
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TPOPIAR | SR 3
SCUOLE DA ROSCIATE SCANZOROSCIATE MEDIE MAZZI T. BOLDONE * L'ATTIVITA’ DI
VIA CODUSSI (bg) PASCOLI:VIA CAV.VITT.VEN. VIA f.1li CALVI PALASPORT PICKLEBALL E’
~ INGRESSO VIA FORNONI = PALASPORT: ViA AMBROSOLI (bg) i sl llier 2 SU PRENOTAZIONE
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INFO 333 6734313 - 3339080493 SPOR L



